
島根県奥出雲町

『企業合宿』のご紹介

日
本
の
原
風
景
が

こ
こ
に
あ
る
。

お く い ず も ス タ イ ル

Okuizumo Style

のご提案



奥出雲町からのご提案

奥
出
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は
食
の
宝
庫
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え
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豊
富
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沃
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と
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え
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別
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こ
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里
山
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恩
恵
と
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練
を
も
た
ら
す
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然
と
共
に

誠
実
に
生
き
抜
く
人
々
の
生
業
で
造
ら
れ
た

ふ
く
よ
か
な
食
が
あ
る
。

根
か
ら
葉
か
ら
真
面
目
な
そ
の
味
を

奥
出
雲
で
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。



奥出雲町からのご提案

手
仕
事
の
原
点

製
鉄
の
神
様
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
、
砂
鉄
と
木
炭
を
交
互
に

く
べ
て
る
こ
と
三
日
三
晩
。

不
眠
不
休
の
製
鉄
を
経
て
炉

が
取
り
壊
さ
れ
る
と
、
三
ト
ン

近
く
に
も
な
る
鉧
（け
ら
）が

姿
を
現
す
。
日
本
刀
の
材
料
と

な
る
玉
鋼
は
こ
の
鉧
の
良
質
な

部
分
だ
。

古
来
よ
り
続
く
伝
統
技
法
た

た
ら
は
村
下
（む
ら
げ
）の
経

験
と
勘
が
頼
り
。
世
界
で
唯
一
、

奥
出
雲
町
の
日
刀
保
た
た
ら

で
冬
の
時
期
だ
け
行
わ
れ
る
。

日
本
の
も
の
づ
く
り
の
原
点

が
こ
こ
に
あ
り
。
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奥出雲町からのご提案

１ 奥出雲町の概要

奥出雲町は島根県南東部に位置し、南部は広島県庄原市、東部は鳥取県日南町に接しています。町の
中心地から松江市、出雲市へ約40km、三次市へ65km、広島市へ160kmの距離にあり、自然に囲まれた昔
ながらの風景が残る町です。

奥出雲町の歴史や文化は、出雲国風土記までさかのぼり、スサノオノミコトがヤマタノオロチを退治
した出雲神話発祥の地で、今でも世界で唯一古来からの製鉄法『たたら操業』を行っています。

標高は300m～500mに位置し、昼夜の気温差が大きいため、おいしい農産物が収穫できる土地で、仁
多米・奥出雲そば・舞茸・地酒・醤油・エゴマなどの特産品は絶品です。

夏の日中の気温は、都市部と変わらず30度を超える日もありますが、夜は冷房がなくても涼しいくら
いまで下がります。冬は雪に覆われ多いところでは１ｍ前後の積雪があるところもあります。

湧き出る温泉は美肌効果がとても高く、女性に人気で、家族風呂や砂風呂もあり、湯船につかりなが
ら小鳥のさえずり、美しい自然が堪能できます。

奥出雲町

総面積：368.01km2

人 口：12,574人

世帯数：4,753世帯
（平成31年4月1日現在）

【特産品】

仁多米・和牛・奥出雲そば

舞茸・地酒・エゴマ

【日本遺産認定】

～出雲國たたら風土記～
（４月２５日付で文化庁より認定）
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奥出雲町からのご提案

２ 東京から奥出雲町へのアクセス

羽田空港 (JAL)⇔出雲縁結び空港

※1日5便運行
羽田空港(ANA)⇔米子鬼太郎空港

※1日6便運行

合わせて1日11便運行！

本社からの日帰り出張も大丈夫！

出雲縁結び空港

「出雲縁結び空港」から車で60分以内

奥出
雲町



奥出雲町合宿のご提案

奥出雲の自然、神話、農業体験などの
アクテビティをオーダーメイドで組合せ

お く い ず も ス タ イ ル

Okuizumo Style



日本人が本来持っていた生きる力がある場所 奥出雲で自分を再発見してみませんか

オーダーメイドの合宿（研修）のご提案

合宿
研修

ものづくり企業
ＩＴ企業

ＩＴエンジニア
ＩＴコミュニティ

×
ＯＫＵＩＳＭ（オクイズム）

おろち神話が残る 自然の中 ゆっくりと深呼吸して おいしい食材をおいしく味わう
ずっと昔から ここでは「あたり前」のことも 今は特別なことなのかもしれない

この「特別な時間」をあなたにも

Nature

Mythology

Agriculture
Experience 

島根県奥出雲町

開発・研修
ゆったり仕事 ＋ アクティビティ

しっかり遊ぶ



奥出雲町合宿のご提案

✔ チームビルディング・チーム力を上げたい

✔ プロジェクトチームのキックオフ
✔ ストレスレスな環境で

価値あるプロダクトをつくりたい

✔ 開発ばかりの合宿じゃつまらない
✔ 研修がしたいけど手間がない

✔ 地方と関わりたい・地方に貢献したい

✔ サテライトオフィスを持ちたい

こんな企業にオススメです！！



奥出雲町合宿のご提案

抜刀体験



奥出雲町合宿のご提案

そろばんづくり



奥出雲町合宿のご提案

醤油蔵見学



奥出雲町合宿のご提案

そば打ち
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Case 1

株式会社ソニックムーブ 様
時 期 ： 2015年11月4日（Wed）〜11月5日（Thu） 1泊2日

人 数 ： 4名

開発場所 ： 鉄の彫刻美術館空きスペース
宿 泊 先 ： 斐乃上温泉 斐乃上荘

内 容 ： メディア事業部開発合宿

1日目 10:00〜 開発
2日目 AM：アクティビティ

醤油づくり見学 ⇒ 鬼の舌震 ⇒ そろばんづくり

PM：開発

島根県誘致企業（松江市）
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Ｉ Ｔ × ものづくり
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１．最高のロケーション ２．食事が美味しい ３．パソコンだけあれば作業できる

４．様々なアクティビティを体験できる

合宿後にソニックムーブ様がブログに書かれた
合宿地 奥出雲町に行って良かったポイント

奥出雲和牛ステーキ WI-FI環境

そろばんづくり 醤油蔵見学 鬼の舌震 吊り橋

すばらしい紅葉
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Case ２

エクスウェア株式会社 様
時 期 ： 2015年11月14日（Sat）〜11月15日（Sun） 1泊2日

人 数 ： 5名

開発場所 ： サイクリングターミナル 会議室
宿 泊 先 ： サイクリングターミナル

内 容 ： プログラミング開発・チームビルディング合宿

1日目 13:00〜 開発
2日目 8:30〜 アクティビティ

鬼の舌震 ⇒ 酒蔵試飲 ⇒おろちループ ⇒ 抜刀体験

【昼食】出雲そば（横田小そば）姫そば ゆかり庵

島根県誘致企業（松江市）
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Ｉ Ｔ × 神話
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自然＆神話アクティビティ1

国の名勝・天然記念
物 「 鬼 の 舌 震 」

登 山

田 植 え 体 験 稲刈り体験

山 で B B Q

巨岩・奇岩が約２㎞にわたり続

く自然美あふれる大渓谷

[時期：4月上旬〜11月末]

船通山をはじめとする中国

山脈の山々を登山

[時期：4月～11月]

農家のみなさんと一緒に

手植えの田植えに挑戦

秋には美味しい仁多米が

実ります

[時期：5月]

農家のみなさんと一緒に

鎌をもって稲刈り・ハデづく

り・ハデ干し体験

[時期：9月]

田んぼや山を眺めながら

蛙と虫の鳴き声をﾊﾞｯｸﾐｭｰ

ｼﾞｯｸに美味しいBBQ

[時期：5月〜9月]

[料金：約3,000円～／人]

自然
奥出雲の深い自然

風や水の音がひびく

下記の料金はすべて税別です。

Agriculture

奥出雲美肌湯温泉郷

ぬるぬる♪すべすべ♪

ゆったり美肌湯めぐり

[時期：通年] [料金：300円～/人]

※料金は施設によって異なります。

神話
出雲神話ヤマタノオロチ伝説が

今も息づく

Mythology
奥 出 雲 お ろ ち 号おろちループ

稲 田 神 社 神 楽

日本最大の２重ループ
とぐろをまくヤマタノオロチ
を連想させます

JR木次線を走る観光列車。窓

がない車窓から奥出雲 の風景

をお楽しみください。
[時間：約30分][料金：1,490円/人]

[期間：4月下～11月下金土日祝]

ヤマタノオロチ神話に登場

する稲田姫（イナタヒメ）を

奉る神社

境内にそば店あり

郷土芸能奥出雲神代神楽

『奥出雲神代神楽社中』の

練習風景を見学。体験可
[期間：通年 毎週火曜日]

[時間：20時～]

Nature
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体験ア ク テ ィ ビ テ ィ2

日 本 刀 剣 鍛 練

ｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝ摘み

炎と鉄の熱さを感じ日本

刀の鍛錬体験
[期間：第2日曜、第4土曜]

[料金：1,220円]

サイクリング

雲州そろばんづくり

スキー・スノボー

酒 蔵 見 学

そろばん発祥の地で
ミニそろばんづくり体験

[期間：通年][時間：約60分]
[料金：1,500円/人]

美しい奥出雲の自然の中を
自転車でサイクリング

[時期：4月～12月]
[料金：4時間以内 510円/人]

初心者向けゲレンデでウイ
ンタスポーツを満喫。レンタ
ルスキー・スノボー・貸ソリ
あり
[時期：1月中～12月下]
[料金：リフト1日券 2,500円]

300年の歴史ある蔵元さん

の酒蔵を見学。いろいろ種

類のお酒が試飲できます。
[期間：通年][料金：無料]

下記の料金はすべて税別です。

摘みたてののオーガニック

コットンの柔らかな手触りを、

是非あじわってください。
[時期：11月][料金：2,000円/人]

体験
奥出雲でしかできない体験を

してみませんか？

そば 打 ち体験

醤 油 づ く り豆 腐 づ く り

五感をフルに使いそばを

打つ

[時期：4月～12月]

[料金：2,300円／3人前]

[料金：3,500円／5人前]

1903年創業の歴史あるお醤

油屋さんで本物の醤油づくり

を見学・体験

[時期：通年][料金：2,000円～/人]

安心と安全・美味しさと健

康のために、原材料こだ

わった豆腐づくり

[時期：通年]

[料金：無料]

農業体験

農家さんと一緒に大根・

キャベツなどの収穫作業

[時期：5月～11月]

[料金：無料]

agriculture
experience 
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セ ミ ナ ー ＆ 宿 泊施設3

みざわの館雲州そろばん伝統産業会館

大研修室から座学研修室まで
大研修室、研修室、座学研修室まで充

実した設備をご提供いたします。

ゆっくりくつろぎ森林浴を楽しむ

戦国時代、280年余り続いた三澤氏の城

跡の麓にある古民家をリフォーム。和室

3室会議室・研修室としてご利用いただ

けます。

セミナー施設

宿泊施設

亀嵩温泉 玉峰山荘み ざ わ の 館

山々に囲まれた古民家

高台にあり山々に囲まれた静かな場

所で眺望は最高。会議室＋宿泊施設

としてご利用いただけます。

総部屋数：3室

山陰唯一のサンドバス

日常の喧騒を忘れ、ゆったりと贅

沢な時間が過ごせます。サンドバ

スや家族風呂も完備

総部屋数：22室

サイクリングターミナル

サイクリングで奥出雲を満喫

サイクリストが集まる宿。レンタサイク

ルがあり、美しい奥出雲の自然をサイ

クリングで満喫

総部屋数：14室

旅 館 （ ８ 件 ）

安く美味しく長期滞在できる民宿

地元奥出雲の食材を使った料理を思う存

分お楽しみいただけます。

大中小規模、ビジネススタイル、旅

館スタイルなど、様々な形態に対

応いたします。

奥出雲美肌湯温泉郷を中心に

心温まる宿をご準備いたします。

奥出雲多根自然博物館
恐竜のレプリカなどのコレクショ

ンが探究心を呼び起こす博物館

会議室＋宿泊施設としてご利用

いただけます。

総部屋数：19室

斐乃上温泉 斐乃上荘

日本三大美肌湯温泉の一つ

美肌効果抜群

女性の方におすすめです

総部屋数：9室
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古 民 家 オ フ ィ ス 誕 生4

奥出雲町起業・創業支援施設
古民家オフィスみらいと奥出雲

古民家を改修し、コワーキングスペースやシェアオフィス
を設け、起業・創業のスタートアップとして、またワーク
スペースや交流の場として開所しました。

コワーキングスペース

仕事や作業、勉強、少人数での打ち合わせなどにご活用い

ただけます。

シェアオフィス

複数の利用者が同じスペースを共有するオフィスで町内での起
業・創業を後押しするため期限付きで安価に場所をお貸しして
います。

キッチン・トイレなど土間スペース

施設の中と外をつなぎ、地域との一体感を感じられ、地域間・世
代間交流ができるスペースを設けました。

食事やイベントを通じて生まれる新たなコミュニティを想い、キッ
チンスペースを設けました。

古民家オフィス

みらいと奥出雲



奥出雲町合宿のご提案

ＰＣだけ持ってきてください
必要なものは奥出雲町がご用意します 合宿に集中してください

ご用意
します

ご用意
します

ご用意
します

✔快適なＷｉ‐Ｆｉ環境をご用意します

✔ミーティング機材は無料でご用意します
プロジェクター、スクリーン、ホワイトボード
強粘着付箋、電源タップいっぱい などなど

✔朝まででも開発に没頭してください
近くにコンビニはありません 山だけです
夜食・ドリンク用意します。できれば一緒に買い
出しにいきましょう（※本当はコンビニあります。）
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１０名で２泊３日の場合
宿泊施設：みざわの館

①宿泊費 １０名 × ７，５００円 × ２泊 ＝ １５０，０００円
（朝食・夕食付）

②バス代 出雲空港～奥出雲間 往復 ４２，０００円
③昼食代 １０名 × ７００円 × ２食 ＝ １４，０００円
④アクテビティ ３，５００円（５人前） × ２組 ＝ ７，０００円
（そば打ち）

合計 ２１３，０００円

たとえば・・・



奥出雲町合宿のご提案

奥出雲の自然、神話、農業体験などの
アクテビティをオーダーメイドで組合せ

お く い ず も ス タ イ ル

Okuizumo Style

まずはご相談・お問合せください。
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－いつでもお気軽にご連絡ください－

奥出雲町定住推進協議会／奥出雲町役場商工観光課内（担当：赤名）

〒699-1592 島根県仁多郡奥出雲町三成358-1

TEL:0854-54-2504 FAX:0854-54-1229

E-mail : y-minari@town.okuizumo.shimane.jp


